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Selbstreflexion und
Personlichkeitsentwicklung

Ich unterstiitze Sie durch Empowerment,
Systemisches Coaching und Mental Training
beim Erreichen |hrer individuellen Ziele und bei
der Bewaéltigung Ihrer Herausforderungen.

Mit Mut, Optimismus
und Risikobereitschaft neue Ziele erreichen!

Prifungsangst?
Mit ausgeglichenem L&cheln und
im Flow in Priifungen!

Coaching Beratung Training

FUr Einzelpersonen

Coaching, Beratung und Training zur
Personlichkeitsentwicklung

Selbsterméachtigung und Motivation, Zielsetzung und
Lebensqualitat Zeitmanagement

Anti-Burn-Out- und

Sl Gene i Konfliktmanagement &

Mediation

Beratung fiir Ausbildung
und Studium
Ausbildung und Studium

Prifungs-, Vortrags-,

Versagenséngste auflésen

»An sich zu glauben ist der Beginn alles
Guten." (Johann Wolfgang von Goethe)

Fur Unternehmen

Beratung zum Betriebsklima in Unternehmen

Motivation Stéarkung der Mentalitat

Lésungskonzepte fiir
Konfliktbewaltigung Mitarbeiterbindung und
-gewinnung durch soziale
Kompetenzen

»,Entmutigte, unmotivierte und nicht gewurdigte
Arbeithehmer kénnen in einer wettbewerbsintensiven
Welt nicht mithalten." (Francis Hesselbein)



Meine Philosophie und mein Ziel

Menschen auf ihrem Weg zu begleiten, zu beraten und
zu unterstitzen ist meine Passion. Zu meinem
Tatigkeitsfeld gehdren sowohl Veranderungen im
Leben als auch Bildungsaufstiege oder das Erreichen
anderer Ziele. Mein eigener Bildungsaufstieg aus einer
bildungsfernen Schicht hat mich motiviert, anderen
Menschen mit dhnlichen Herausforderungen zu helfen.
Wahrend meiner eigenen Entwicklung bis zum
Promotionsstipendiat der renommierten Konrad-
Adenauer-Stiftung sowie in den zahlreichen
Ausbildungen im Bereich Coaching habe ich
Erfahrungen, Strategien und Tools gesammelt. Mit
Hilfe dieser Kompetenzen kann ich andere Menschen
bei ihren Verdnderungsprozessen oder
Zielerreichungen unterstitzen und motivieren. Ich
begleite Sie in lhrer persénlichen Entwicklung und
zeige lhnen Wege auf, wie Sie Herausforderungen
bewaltigen und Ziele erreichen.

Auf meiner Homepage

https://www.mutmacher-grenzenversetzer.de
erfahren Sie mehr tUber mich.

"Um etwas erreichen zu kénnen, musst du
zuerst an dich selbst glauben." (Helmut Schmidt)

Meine Qualifikationen

Ausbildung zum Systemischen Coach (ECA)

Ausbildung zum zertifizierten Mediator einschlieBlich
Moderationsausbildung

Ausbildung zum individualpsychologischen Anti-Burn-Out- und Resilienz-
Coach

Ausbildung zum Mentaltrainer C

Ausbildung zum Aromatherapeut

Speaker-Training

Prasentationstraining

Fiihren und Verantwortung iilbernehmen
»Projektmanagement - Meine Promotion als Projekt*

Mehrtatiges Seminar in Verbindung zum Auftaktseminar (Kick off Seminar) von
Seiten der TUM Graduale School-Technische Universitdt Miinchen.

Individuelles Rhetorik-Coaching

Rhetorik fiir die politische Praxis — Grundlagen, Methoden und Prinzipien
erfolgreicher Gesprachsfiihrung -

Politische Rhetorik

Dipl.-Ing. (TU), Dipl.-Ing. (FH) Marco Linn
Frankfurt am Main
+49 015150054663
Info@linn-coaching-empowerment.de
https://www.linn-empowerment-coaching.com
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